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Was sind Freiraum-Gruppen? 

Nähe zu anderen Menschen, Liebe, Partnerschaft und Sexualität sind zutiefst menschliche Be-

dürfnisse. In Zeiten der Corona-Pandemie ist die Erfüllung dieser Bedürfnisse für Menschen 

mit Behinderungen noch schwerer zu erreichen als sonst. 

Das Projekt ReWiKs der Humboldt-Universität zu Berlin möchte vor diesem Hintergrund in 

Kooperation mit dem ZsL e.V. Stuttgart sogenannte digitale Freiraum-Gruppen anbieten. Wir 

möchten mit den Menschen ins Gespräch kommen, uns austauschen über die Sorgen und 

Nöte, Wünsche und Träume und können so vielleicht in Krisenzeiten mit diesem Format etwas 

zur Erfüllung von Wünschen und Bedürfnissen beitragen. 

Das Projekt wird bis zum 31.05.2022 von der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

(BZgA) gefördert. 

Digitale Informationsveranstaltung 

Im Rahmen der Informationsveranstaltung werden mögliche digitale Gruppen-Formate vor-

gestellt und mit den Teilnehmer*innen diskutiert. Im Mittelpunkt steht die Frage, wie digitale 

Teilhabe für Menschen mit Behinderungen ermöglicht werden kann, um langfristig die gleich-

berechtigte Teilhabe und damit die Selbstermächtigung von Menschen mit Behinderungen zu 

fördern. 

 

Die Freiraum-Gruppe Region Stuttgart lädt Sie dazu zu einer digitalen Informationsveranstal-

tung ein. 

Datum: Donnerstag, 28.01.2021 

Zeit: 11-13 Uhr im Zoom  



ReWiKs ist ein Projekt der Humboldt-Universität zu Berlin und der KatHO NRW und wird gefördert von der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA). 

   
 

ReWiKs: Sexuelle Selbstbestimmung und Behinderung 
Reflexion, Wissen, Können 

als Bausteine für Veränderungen 

 

 

 

Anmeldung zur digitalen Informationsveranstaltung 

Bitte melden Sie sich per E-Mail unter katarina.prchal@hu-berlin.de für die Veranstaltung an. 

Sie erhalten dann den Link zur Videokonferenz per E-Mail. Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie 

sich einverstanden, dass Ihre E-Mail-Adresse zum Zweck der Kontaktaufnahme für diese In-

formationsveranstaltung von der Humboldt-Universität zu Berlin gespeichert wird. 

Weitere Informationen zum Projekt finden Sie unter: https://hu.berlin/rewiks-freiraum 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Britta Schade 

ABS – Zentrum selbstbestimmt Leben e.V. 

Katarina Prchal 

Humboldt-Universität zu Berlin

 


