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Kompaktinformationen 

-Gruppen bundesweit an mehreren Standorten 
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Die regionalen -Gruppen richten sich an alle erwachsenen 

Menschen mit Lernschwierigkeiten, die Wohnangebote nutzen! 

 

Was sind -Gruppen? 

Das Format „ : Sexualität + ICH“ wird im Rahmen des von der Bundeszentrale 

für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) geförderten Projekts ReWiKs angeboten. 

Die -Gruppen richten sich an erwachsene Menschen mit 

Lernschwierigkeiten, die Wohnangebote der Eingliederungshilfe nutzen. 

Die -Gruppen sind offen für alle, unabhängig und in ihrer Ausrichtung an den 

Teilnehmenden orientiert. Die Teilnehmenden sollen in ihrer Selbstwirksamkeit und 

selbstbestimmten Entscheidungsfindung unterstützt und bestärkt werden.  

In den -Gruppen können die Teilnehmenden offen und frei über Themen wie 

Liebe, Partnerschaft, Selbstbestimmung oder Sexualität miteinander sprechen. 

 

Entstehung der -Gruppen 

Gemeinsam mit Selbstvertretungsorganisationen (wie z.B. Zentren für selbstbestimmtes 

Leben – ZsL) unterstützen Mitarbeiter*innen des ReWiKs-Projekts die Entstehung der 

freiwilligen Austauschformate für erwachsene Menschen mit Lernschwierigkeiten. 

Ziel ist es, die -Gruppen außerhalb der Wohnangebote zu initiieren und 

dauerhaft in barrierearme, regelmäßige und selbstbestimmte Strukturen zu überführen. 

Leitend für die -Gruppen ist der Ansatz des Peer Counselings, der Beratung 

und Unterstützung auf Augenhöhe zu grundsätzlichen Fragen rund um Themen wie 

Versorgung und/oder Partizipation in diversen Lebensbereichen anbietet. 

Daher übernehmen Selbstvertreter*innen (aus z.B. ZsL oder ähnlichen 

Selbstvertretungsorganisationen) die Rolle von „ -Begleiter*innen“. 

Die -Gruppen werden von Mitarbeiter*innen der Humboldt-Universität zu 

Berlin wissenschaftlich begleitet und evaluiert. 

  





 

 

Ansprechpersonen für die -Gruppen 

Bei Fragen stehen Ihnen folgende Mitarbeiter*innen zur Verfügung: 

Region Regensburg Region Stuttgart 

Region Köln Region Berlin/Brandenburg 

Lena Grans-Wermers 

Wissenschaftliche Mitarbeiter*in an der 
Humboldt-Universität zu Berlin 

Katarina Prchal 

Wissenschaftliche Mitarbeiter*in an der 
Humboldt-Universität zu Berlin 

Kontaktdaten 

E-Mail: lena.grans@hu-berlin.de 
Tel.: 030 2093 66778 

Kontaktdaten 

E-Mail: katarina.prchal@hu-berlin.de 
Tel.: 030 2093 66799  

 

Weitere Informationen zu den -Gruppen 

Weitere Informationen finden Sie auf der Projektwebsite der Humboldt-Universität zu 
Berlin: https://hu.berlin/rewiks-freiraum 

Ansprechpersonen im ReWiKs-Projekt 

Projektleitung: Prof. Dr. Sven Jennessen 

Projektkoordination: Tim Krüger (tim.krueger@hu-berlin.de) 

 

 

ReWiKs ist ein Projekt der Humboldt-Universität zu Berlin und der KatHO NRW und wird 

gefördert von der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA). 
 


