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Aspekte sexueller Gesundheit (nach Def. der WHO o.J.): Herausforderungen fiir sexuelle Gesundheit in besonderen Wohnformen
* Kkorperliches, emotionales, mentales und soziales Wohlbefinden  Eingeschrankte Méglichkeiten der Bildung und des Kompetenzerwerbs
bezogen auf Sexualitat (Specht 2022, Schaafsma et al. 2017, Sitter et al. 2019, Rémisch 2019, Rémisch & Arlabosse 2020)
« positiver und respektvoller Umgang mit Sexualitit e Barrieren in Einrichtungen zum Thema Sexualitat und sexuelle Selbstbestimmung

» Méglichkeiten, angenehme & sichere sexuelle Erfahrungen zu machen (z8B. Clausen & Herrath 2013)

« Diskriminierungs- und Gewaltfreiheit » Eingeschrankte Mdglichkeiten der sozialen (und digitalen) Teilhabe
(Rémisch & Arlabosse 2020)

¢ Fremdbestimmung, Abhangigkeiten, Machtasymmetrien
(vgl. Sierck 2020)

¢ Erhohte Gewaltbetroffenheit, besonders von Frauen

(Zemp 2002, Mayrhofer& Fuchs 2020, Schréttle & Hornberg 2014)

MaBnahmen zum Gewaltschutz in besonderen Wohnformen umsetzen -

Forderungen zu Gewaltschutzstrukturen in Einrichtungen
(Schréttle et al. 2021) , z.B.:

Sexuelle Selbstbestimmung in besonderen Wohnformen erweitern
(Jennessen, Ortland & Rémisch, 2020)

e Haltungen von Fachkraften und Bezugspersonen zum e Starkung von Frauenbeauftragten
Thema Sexualitat positiv beeinflussen (z.B. Anerkennung e Partizipation von Klient*innen an der Entwicklung und
des Rechts auf sexuelle Selbstbestimmung) Implementierung von GewaltschutzmaBnahmen

e Unterstitzende Rahmenbedingungen und Strukturen in sexuelle Gesundheit ¢ Interne und externe Ansprechpersonen (z.B.
Einrichtungen schaffen (z.B. ,sexualfreundliche sexuelles Wohlbefinden Beschwerdestellen oder Beratungsangebote)
Konzeption®, rdumliche und bauliche MaBnahmen) e Aktive Informationsverbreitung zum Thema

e sexualfreundliche“ Praktiken umsetzen Gewaltschutz
(z.B. Schutz und Wahrung der Intimsphére) sexuelle Gewaltschutz

Selbstbestimmung
Foérderung der sexuellen Gesundheit
_ in besonderen Wohnformen
sexuelle Bildung (Nitsche, Bassing & Kriiger submitted)
Sexuelle Bildung als Beitrag zur sexuellen Gesundheit e MaBnahmen in den drei Handlungsfeldern

(Arlabosse, Béssing & Rémisch 2018, Kriiger et al. 2022, Ortland et al. 2016, Specht 2022) .
Gewaltschutz, sexuelle Selbstbestimmung &

e Sexualaufklarung, Wissen um korperliche Prozesse sexuelle Bildung beeinflussen sich

e Aneignung des Wissens um die eigenen sexuellen Rechte SRR

und Bedirfnisse » Sie tragen jeweils einzeln und in

* Kenntnisse verschiedener Wahlmaoglichkeiten sexuellen Wechselwirkung miteinander zur Forderung

sexueller Gesundheit bei.
Lebens

e Ermdglichung selbstbestimmter Entscheidungen auf Basis * Sie unterstiitzen die Herstellung von

von Erfahrungen Handlungs- und Sprechméachtigkeit auf

 Barrierefreie und (digital) zugéangliche Informationen organisationaler und personenbezogener

Ebene.
ReWiKs-Projekt (Reflexion, Wissen, Kénnen) als Beitrag zur sexuellen Gesundheit in Wohneinrichtungen
Anwendung des ReWiKs-Medienpakets ReWiKs-Fortbildungen Freiraum-Gruppen
* bestehende Verhaltnisse in Einrichtungen Re e Fachkrafte in Wohneinrichtungen als FREIRAUM: e selbstbestimmter Austausch von
p——— analysieren [ nelE Multiplikator*innen fiir das Thema / Sexualitiit-+1Ck Klient*innen zu Liebe, Sexualitat &
2 antagen ©« Material zur Organisationsentwicklung nutzen . &;;;% sexuelle Selbstbestimmung schulen Partnerschaft, unterstiitzt durch
OSSR
e Kompetenzerwerb von Klient*innen und %&ﬁ% Selbstvertretungen
Mitarbeitenden unterstitzen | E
. . . Projekt-Hompage:
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